JU<F

NORGES KLATREFORBUND

Sgknad for regodkjenning NKF

Navn

Adresse

E-post

Jeg s@ker regodkjenning for:
|:| Klatreleder inne |:| Kompetanse paraklatring
|:| Trener 1 |:| Trener 2 |:| Trener 3

Aktivitet som Trener (kan fgres samlet per ar):

Type aktivitet Ar Timer | Klubb / Vegg / Kontakt

Sammenlagt antall timer som trener:

Aktivitet som Instruktgr (kan fgres samlet per ar):

Type kurs Ar Timer | Klubb / Vegg / Kontakt

Sammenlagt antall timer som klatreinstruktgr:




Eventuelt andre relevante kurs, samlinger eller verv:

Aktivitet

Egenerklaering klatring:

|:| Jeg har hatt vedvarende egenaktivitet pa et niva som tilsvarer kravet til godkjenning.

Med dette bekrefter jeg at alle opplysninger i dette skjemaet er korrekte.

Signatur:

Sted:

NKF sine godkjenninger er gyldige i 5 ar. Utfyllende krav finnes pa klatring.no/regodkjenning

Dato:

For & fa regodkjenning ma du fgre opp timer relevant aktivitet de siste 5 arene. | tillegg ma du ha drevet med
egenaktivitet pa et niva som tilsvarer kravet til godkjenning. Dersom du har hatt lange opphold ma det begrunnes.
Regelmessig aktivitet vektlegges tyngre enn enkeltstdende aktiviteter. Relevant aktivitet inkluderer:

e Trening av personer eller grupper i klatring.
e  Klatrekurs (grunnkurs, teknikkurs, workshops m.m.)
e Andre kurs, samlinger eller verv innenfor klatring eller annen idrett kan til en viss grad veie opp for manglende

aktivitet.

Minimum antall timer som kreves for regodkjenning:

Klatreleder inne 50 timer
Kompetanse paraklatring | 50 timer
Trener 1 75 timer
Trener 2 95 timer
Trener 3 120 timer og dokumentert aktiv trenerfunksjon de siste to arene.
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